Wagerenhof

Beweg dich mit — Wagi-Lauf 2024

Im Jahr 2014 unterschrieb die Schweiz das Ubereinkommen iiber die Rechte von Menschen
mit Behinderungen (UN-Behindertenrechtskonvention, UN-BRK). Das 10-Jahre Jubildum der
Unterzeichnung wird vom 15. Mai bis 15. Juni schweizweit mit Aktionstagen gefeiert. Dabei
stehen die Rechte von Menschen mit Beeintrachtigung im Vordergrund. Auch die Stadt
Uster und die Stiftung Wagerenhof beteiligen sich mit Aktionen. Im Jubilaumsjahr findet der
traditionelle Wagi-Lauf das erste Mal fiir die breite Offentlichkeit unter dem Motto «Beweg
dich mit» statt.

Vor acht Jahren entstand der Wagi-Lauf auf Initiative des Lions Club Zlirich Metropol. Seither
wird jahrlich fir einen guten Zweck gelaufen. Immer mit dem Ziel vor Augen, dass der Ertrag
der Férderung einer bestmoglichen Lebensqualitat der Bewohnerinnen und Bewohnern zu
Gute kommt. Ein Sponsorenlauf, bei dem alle entsprechend ihren Fahigkeiten mitmachen
kénnen, ist der sportliche Héhepunkt im Stiffungsjahr und steht ganz im Zeichen von Inklusion,
Teilhabe und Umsetzung der UN-Behindertenrechtskonvention.

Teilhabe an Sportaktivitdten erméglichen

Geeignete Massnahmen zu treffen, damit Menschen mit Beeintrachtigung die
gleichberechtigte Teilnahme an Erholungs-, Freizeit- und Sportaktivitaten ermoglicht wird, ist im
Artikel 30 der UN-BRK festgehalten. Die Mehrheit aller Bewohnerinnen und Bewohner im
Wagerenhof sind mit Barrieren im sportlichen Bereich konfrontiert. Dies liegt am hohen
Hilfsbedarf, der eine konstante Assistenz erfordert. Aufgrund ihrer mehrfachen, schweren
koérperlichen und/oder kognitiven Beeintrachtigungen sind sie nicht in der Lage, eigenstandig
sportliche Aktivitaten auszulben und an Sportanlassen teilzunehmen. Der «Wagi-Laufs»
ermoglicht ihnen, zusammen mit hoffentlich vielen Lauferinnen und Laufern, die Teilnahme an
einer sportlichen Veranstaltung.

Bediirfnisgerechtes Bewegungsangebot

Vor einigen Wochen eréffnete die Stifftung Wagerenhof einen barrierefreien Fitnessraum. Erste
Gerate, die auf die besonderen Bedurfnisse von Menschen mit Beeintrachtigung ausgerichtet
sind sowie herkdmmliche Fithess-Gerate wurden beschafft. Einige sollen noch dazu kommen.
Der Raum wird nun von Bewohnerinnen und Bewohner und gleichzeitig von Mitarbeitenden
der Stiffung gemeinsam genutzt. Im Freizeitangebot der Stiffung sind u.a. auch eine
Sportgruppe, die regelmassig den Vitaparcours in Uster absolviert und ein Wald-Angebot.
Solche und auch zukilnftige sportliche Akfivitadten sind nur dank Spenden finanzierbar. Der Erlds
des Wagi-Laufs 2024 wird vollumfanglich dem Spendenpool «Gesundheit und Fitness»
zugesprochen.

Bewegung tut allen gut

Das Wahrnehmen von regelmassigen sportlichen Betatigungen wirkt sich positiv auf die
physische Gesundheit, aber auch auf das psychische Wohlbefinden aus. Menschen mit
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kognitiver und kérperlicher Beeintrachtigung brauchen jedoch bedlrfnisgerechte Angebote
damit sie sich wohl und bestarkt fuhlen. Trotz guter Vorsatze und Inklusionszielen finden
Menschen mit mehrfachen Beeintrachtigungen nach wie vor schwer Zugang zu 6ffentlichen
Fitnesszentren und Sportanlagen. Auch wenn die infrastrukturellen Voraussetzungen gegeben
sind, fehlt es eben oftmals an der agogischen Begleitung und/oder der konstanten Betreuung
durch ein therapeutisch ausgebildetes Personal. In der Folge kann dies dazu flihren, dass sich
die Menschen mit kognitiver Beeintrachtigung nicht verstanden fihlen. Ohne positive Erfahrung
erleben sie sich nicht als selbstwirksam, was wiederum die Bereitschaft und Motivation, sich auf
neue Angebote einzulassen, negativ beeinflusst. In der Stiftung Wagerenhof ist eine adaquate
Begleitung durch Physiotherapeutinnen, -therapeuten und ausgebildeten Betreuenden
maoglich. Mit dem Ausbau der massgeschneiderten Bewegungsangeboten mochte die Stiftung
die Gesundheit noch besser férdern und neue Erlebnisse erméglichen. Menschen mit
mehrfachen Beeintrachtigungen soll die Freude an der kérperlichen Bewegung einfach
zuganglich gemacht werden.

Beweg dich mit - Wagi-Lauf 2024

Nebst dem gemeinsamen Lauf in drei verschiedenen Startgrupppen sind eine vielseitige Food-
Meile, Live-Musik und viele weitere Attraktionen geplant. Ebenso zeigt die Stiftung Wagerenhof
auf, wie die Umsetzung der UN-BRK im Wagerenhof-Alltag gelebt wird.

Gemeinsam mit den angemeldeten Lauferinnen und Laufern bestreiten die Wagerenhof
Bewohnerinnen und Bewohner die ca. 500 Meter lange Strecke rund um das Wagi-Quartier.
Alle angemeldeten Laufer und Lauferinnen erhalten eine kleine Zwischenverpflegung. Gaste
und Zuschauende sind ohne Anmeldung herzlich willkommen.

Programm:
e ab 09.30 Uhr Check-in der Laufer/Lauferinnen
e 10.30/11.15/12.00 Uhr Start in Gruppen
e ab 11.00 Uhr Food-Meile gedffnet
e 13.00 und 15.00 Uhr Live Musik: ConSalSon - kubanische und
sidamerikanische Klange
und viele weitere Attraktionen...

Anmeldung und Informationen:
http://www.bewegdichmit.ch

Mail: info@bewegdichmit.ch

Blog: https://www.wagerenhof.ch/bewegdichmit

Kontakit:
Caroline Bobek, Marketingverantwortliche / Unternehmenskommunikation
Caroline.bobek@wagerenhof.ch, T 044 905 13 60

Stiftung Wagerenhof
Asylstrasse 24, 8610 Uster
T 04490513 11
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